
製作 感触 指先 お絵描き 運動 生活 食育 BEK

4月
こいのぼり

母の日
粘土 ハサミ　洗濯ばさみ 塗り絵

ダンス　歩く

リズム（静と動）

朝・帰りの支度

手洗いうがい
イチゴ狩り ひらがな

5月

父の日

時計 苗植え

6月
七夕

夏祭り
　　　　平均台 衣服の着脱・始末 じゃがいも掘り 色形

7月 夏祭り
泡・氷・水・絵の

具・寒天
　　　　ゴムボール ボディーペイント 水遊び

七夕

野菜収穫

流しそうめん

8月
水遊びできるもの

思い出製作
数

9月

敬老の日

ハロウィン

バザー

粘土・ゴムボール 　　　　　型落とし 線を描く
公共の場での過ごし

方
月見団子

10月 色形の認識 投げる・跳ぶ・走る さつまいも堀 色形

11月 クリスマス
チャックを閉める

ボタンを閉める

12月 落ち葉・どんぐり
　　ジャンプ

　　（片足・両足）
上着の着脱・始末 クリスマス ひらがな

1月 たこ、こま 毛糸・ストロー 　　　　　お手玉 顔の認識

2月

ひな祭り

バレンタイン

チャレンジアート

豆 　　　　　　豆 顔を描く 縄遊び バレンタイン 数

3月
ホワイトデー

進級製作
ホワイトデー

2023年 えみかキッズ療育目標 

集団のルールを知り、守る（待つこと、周りを見て過ごす）

 ・身支度、物の管理ができる（カバンの中身を入れてみる等活動に取り入れる）

・気持ちを表現する（言語、サインなど）

 ・ハサミを使った活動（継続）

・お友だちと言葉のやりとり・サイン 


